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JADŁOSPIS DEKADOWY

od 13 listopada 2023 do 24 listopada 2023
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	

	Poniedziałek

13.11.2023
	Bułki  z szynką wieprzową, chleb razowy z pomidorem,  herbata
	Zupa ziemniaczana,

Łazanki z mięsem i kapustą, kompot truskawkowy 


	Banany

	Wtorek

14.11. 2023
	Bułka z masłem, dżem truskawkowy, chleb IG z ogórkiem, kawa zbożowa ze śmietanką


	Rosół z ryżem na żeberkach wieprzowych,
ziemniaki puree, filet z kurczaka pieczony w ziołach, buraczki, kompot z czereśni
	

	Środa

15.11.2023
	Rogalik maślany z masłem, chleb pszenny z kiełbaską krakowską, kakao
	Zupa pomidorowa z makaronem,
ziemniaki puree, wątróbka drobiowa, ogórki słodko-kwaśne w słupki, kompot
	Jabłka

	Czwartek

16.11.2023
	Bułka z pastą z ciecierzycy,  chleb IG z serkiem kanapkowym, herbata z cytryną
	Zupa brokułowa z kaszką manną,

ziemniaki, gołąbki „wietnamskie”, sos pomidorowy, kompot jabłkowy
	

	Piątek

17.11.2023
	Bułka z masłem, ser żółty Salami, chleb słonecznikowy z makrelą w pomidorach, herbata z cytryną
	Zupa z kalarepy z ziemniakami,

Ryż na mleku z jabłkami prażonymi, kompot
	

	Poniedziałek

20.11.2023
	Bułka z masłem, szynka drobiowa, chleb pszenny  z  serkiem topionym,  herbata owocowa
	Zupa krem z selerowo - ziemniaczany

kluski łyżką kładzione z kiełbaską, kapusta kiszona, gotowana, kompot
	Danonki

	Wtorek

21.11.2023
	Bułka z masłem, wątrobianka  chleb słonecznikowy z ogórkiem kiszonym, herbata z cytryną
	Rosół z makaronem nitki,
kasza bulgur, biały sos, pieczone pałki z kurczaka, marchewka z groszkiem, kompot
	

	Środa

22.11.2023
	Zapiekanki z serem żółtym i kiełbaską, ketchup, herbata
	Zupa buraczkowa z makaronem świderki, 

ziemniaki puree, jajko sadzone, fasolka szparagowa z bułką tartą, syrop
	Banany

	Czwartek

23.11. 2023
	Bułka z pomidorem, chleb z szynką wieprzową, herbata
	Zupa jarzynowa z brukselką,

Pyzy drożdżowe,  gulasz wieprzowy, surówka z kapusty czerwonej, kompot
	

	Piątek

24.11.2023
	Drożdżówki z kruszonką, chleb z rzodkiewką, herbata  z mięty


	Żurek z jajkiem gotowanym,

ziemniaki, twarożek ze śmietaną, sałatka z ogórka kiszonego, kompot
	


 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn obiektywnych
     kucharka                                                intendent                                                             dyrektor
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Wiesława Nowicka                    Paulina Kuczyńska                               Beata Michalak
