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JADŁOSPIS DEKADOWY

od 16 października 2023 do 27 października 2023
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	

	Poniedziałek

16.10.2023
	Bułki  z szynką wieprzową, chleb razowy z pomidorem,  herbata
	Krupnik z kiełbaską,

ziemniaki pieczone, sos czosnkowy, ogórki „ślimaczki”, kompot
	

	Wtorek

17.10. 2023
	Bułka z masłem, ser żółty, chleb pszenny  z papryką czerwoną,  herbata z miodem


	Rosół z lanym ciastem,

spaghetti, kompot
	

	Środa

18.10.2023
	Bułka z masłem, 

parówka grzana, ketchup, herbata
	Grochówka,

ziemniaki, twarożek ze śmietaną  z koperkiem, kompot jabłkowy
	Jabłka

	Czwartek

19.10.2023
	Bułka z masłem, dżem, chleb pszenny z rzodkiewką, kawa zbożowa ze śmietanką
	Zupa kalafiorowa, 

ziemniaki puree, medaliony, buraczki, syrop
	

	Piątek

20.10.2023
	Bułka z pastą „Łososiowa zatoka”, chleb IG z ogórkiem, herbata z cytryną
	Zupa warzywna z brukselką,

Ryż na mleku z musem truskawkowym,  

kompot wieloowocowy


	

	Poniedziałek

23.10.2023
	Bułka z masłem, szynka drobiowa, chleb pszenny  z  serkiem topionym, ogórek  z curry, herbata 
	Zupa owocowa z makaronem, 

Szpecle z kiełbaską , kapusta kiszona gotowana, kompot


	Monte

	Wtorek

24.10.2023
	Budyń śmietankowy, chleb razowy z szynką, herbata owocowa
	Zupa ziemniaczana z majerankiem,

kasza kus-kus, filet z kurczaka duszony w sosie, bukiet warzyw, kompot
	

	Środa

25.10.2023
	Sałatka z makaronu z ogórkiem, kiełbaską i koperkiem, bułka z masłem, herbata


	Zupa pomidorowa z makaronem literki, ziemniaki puree, jajko sadzone, fasolka szparagowa z bułką tartą, syrop miętowy
	Banany

	Czwartek

26.10. 2023
	Bułka z masłem, wątrobianka  chleb słonecznikowy z ogórkiem kiszonym, herbata z cytryną
	Rosół na żeberkach  z kuleczkami,

ziemniaki pure, kotlet schabowy, kapusta czerwona syrop malinowy


	

	Piątek

27.10.2023
	Bułka z masłem, ogórek zielony, chleb razowy  z makrelą w pomidorach, herbata  z mięty


	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty,

pierogi leniwe z cukrem, sałatka owocowa, kompot


	


 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn obiektywnych
     kucharka                                                intendent                                                             dyrektor
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Wiesława Nowicka                    Paulina Kuczyńska                               Beata Michalak
