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JADŁOSPIS DEKADOWY

od 18 września 2023 do 29 września 2023
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	

	Poniedziałek

18.09.2023
	Bułki  z szynką wieprzową, chleb z pomidorem, herbata
	Zupa ogórkowa, 

Naleśniki z dżemem truskawkowym, kompot 
	

	Wtorek

19.09. 2023
	Płatki  kukurydziane z mlekiem, chleb razowy z rzodkiewką, herbata z cytryną
	Zupa koperkowa z ryżem,
Ziemniaki puree, pulpety drobiowe, surówka z kapusty stożkowej z marchewką, kompot wieloowocowy


	

	Środa

20.09.2023
	Bułka z masłem, ser żółty,  herbata
	Kiełbaska grillowana z ketchupem, bułka, syrop
	Dzień Przedszkolaka


	Czwartek

21.09.2023
	Bułka z masłem, szynka drobiowa, chleb z jajkiem gotowanym, herbata miętowa


	Zupa brokułowa z kaszką manną, 
ziemniaki gołąbki wietnamskie, sos pomidorowy, syrop
	

	Piątek

22.09.2023
	Bułka z masłem, dżem, chleb razowy z pomidorem, kawa zbożowa z mlekiem
	Zupa z kalarepy,

Kopytka z masłem, kapusta kiszona, gotowana, kompot jabłkowy


	Śliwki

	Poniedziałek

25.09.2023
	Bułka z masłem, twarożek ze śmietanką, chleb z ogórkiem, herbata  z melisy
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową,

Łazanki z mięsem i kapustą białą, kompot

	

	Wtorek

26.09.2023
	Rogalik maślany z masłem, chleb IG z rzodkiewką, kakao
	Krem ziemniaczano –  selerowy,

Risotto z kurczakiem i warzywami, kompot truskawkowy


	 

	Środa

27.09.2023
	Zapiekanki z kiełbaską i serem żółtym, herbata
	Zupa pomidorowa z makaronem,

Ziemniaki puree, jajecznica, mizeria, kompot jabłkowy


	Jabłka

	Czwartek

28.09. 2023
	Bułka z masłem, pomidor, chleb pszenny z makrelą w pomidorach, herbata z cytryną


	Rosół z lanym ciastem

Knedle drożdżowe, pieczeń wieprzowa w sosie, kapusta czerwona, syrop


	

	Piątek

29.09. 2023
	Bułka z masłem, pasta z ciecierzycy,  chleb pszenny z papryką, herbata 
	Zupa  krupnik,

ziemniaki opiekane, sałatka „Cezar”,sos czosnkowy, kompot z czereśni


	


 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn obiektywnych
     kucharka                                                intendent                                                             dyrektor
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Wiesława Nowicka                    Paulina Kuczyńska                               Beata Michalak
