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JADŁOSPIS DEKADOWY

od 27 listopada 2023 do 08 grudnia 2023
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	

	Poniedziałek

27.11.2023
	Bułki  z szynką wieprzową, chleb razowy z ogórkiem,  herbata
	Zupa ziemniaczana,

zapiekanka ryżowa z kurczakiem i warzywami, kompot


	Pierniki z posypką

	Wtorek

28.11. 2023
	Bułki z masłem, pasta twarożkowo- pomidorowa, chleb z pasztetem drobiowym,, herbata z cytryną
	Rosół
ziemniaki puree, filet z kurczaka duszony w ziołach surówka z marchewki i jabłka, kompot czereśniowy
	Pierniki z posypką

	Środa

29.11.2023
	Bułka z masłem, szynka drobiowa z indyka, chleb IG razowy z papryką, herbata ziołowa
	Zupa fasolowa z kiełbaską,

chleb z masłem, kompot 
	Jogurt Gratka do picia

	Czwartek

30.11.2023
	Płatki kukurydziane z mlekiem, chleb pszenny z rzodkiewką, herbata 
	Zupa kalafiorowa z kaszką manną,

ziemniaki, bitki wieprzowe w sosie własnym, ogórek z curry, kompot z czereśniowy
	

	Piątek

01.12.2023
	Bułka z masłem, ser Salami, chleb razowy z pomidorem, herbata ziołowa
	Zupa z kalarepy z ziemniakami,

Ryż na mleku z musem  truskawkowym,  kompot


	 

	Poniedziałek004.12.2023
	Bułka z masłem, szynka drobiowa, chleb pszenny  z  serkiem kanapkowym,  herbata z miodem i cytryną
	Zupa  pomidorowa z makaronem,

ziemniaki puree, opiekane paluszki z mintaja excellent, surówka z kiszonej kapusty, woda mineralna z cytryną
	

	Wtorek

05.12.2023
	Bułka z masłem, pasta jajeczna z brokułem, chleb IG z ogórkiem, herbata
	Zupa ziemniaczana, 

kasza kuskus pulpety drobiowe, sos koperkowy, bukiet warzyw, kompot
	

	Środa

06.12.2023
	
	Zupa krupnik

spaghetti, kompot


	Galaretka truskawkowa

	Czwartek

07.12. 2023
	Bułka maślana z masłem, chleb słonecznikowy z  dżemem, kakao
	Rosół z lanym ciastem,
ziemniaki puree, klops wieprzowy, buraczki, kompot jabłkowy
	

	Piątek

08.12.2023
	bu
	Zupa ogórkowa z ziemniakami,

racuchy drożdżowe z cukrem pudrem, kompot
	Jabłka




 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn obiektywnych
     kucharka                                                intendent                                                             dyrektor
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Wiesława Nowicka                    Paulina Kuczyńska                               Beata Michalak


