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JADŁOSPIS DEKADOWY

od 30 października 2023 do 10 listopada 2023
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	

	Poniedziałek

30.10.2023
	Bułki  z szynką drobiową, chleb razowy z pomidorem,  herbata
	Zupa krem z dyni,

ziemniaki puree, kiełbaska grillowana, sałatka z ogórków kiszonych z cebulką, kompot
	

	Wtorek

31.10. 2023
	Bułka z masłem, serek biały, chleb pszenny  z papryką czerwoną,  herbata z miodem i cytryną


	Zupa ziemniaczana,

risotto z warzywami i mięsem z kurczaka, kompot czereśniowy
	Jabłka

	Środa

01.11.2023
	Uroczystość Wszystkich Świętych 

	Czwartek

02.11.2023
	Bułka z sałatą i pomidorem, chleb razowy z serkiem topionym,
herbata
	Zupa koperkowa z ziemniakami,
makaron świderki, sos pomidorowy, parówka grzana, kompot jabłkowo - czereśniowy
	

	Piątek

03.11.2023
	Bułka z masłem, pasta jajeczna, chleb pszenny z ogórkiem słodko-kwaśnym, herbata z melisy
	Zupa ogórkowa z ziemniakami,

naleśniki z dżemem, kompot wieloowocowy
	

	Poniedziałek

06.11.2023
	Bułka z masłem, szynka, chleb IG  z  pomidorem, herbata
	Zupa fasolowa z kiełbaską, chleb mazowiecki z masłem, kompot 


	Mus owocowy „Kubuś”

	Wtorek

07.11.2023
	Płatki kukurydziane z mlekiem, chleb razowy z ogórkiem, herbata
	Zupa krupnik

makaron penne z kurczakiem i brokułem, syrop
	

	Środa

08.11.2023
	Bułki  z szynką drobiową, chleb razowy z serkiem Almette,  herbata


	Zupa buraczkowa z lanym ciastem

ziemniaki puree z koperkiem, miruna w panierce surówka z kapusty kiszonej z marchewką, kompot
	

	Czwartek

09.11.2023
	Bułka z sezamem, z masłem, chleb pszenny z dżemem, kawa zbożowa z mlekiem
	Kapuśniak

ziemniaki, karkówka wieprzowa duszona w sosie, kalafior gotowany kompot
	

	Piątek

10.11.2023
	Bułka zapiekana z żółtym serem, ketchup, chleb IG z rzodkiewką, herbata miętowa


	Zupa marchewkowo – dyniowa, krokieciki ziemniaczane, sos czosnkowy, sałatka „Cezar”, syrop
	Rogaliki z makiem



 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn obiektywnych
Smacznego!!!
     kucharka                                                intendent                                                             dyrektor
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Wiesława Nowicka                    Paulina Kuczyńska                               Beata Michalak


