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JADŁOSPIS DEKADOWY

od 02 października 2023 do 13 października 2023
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	

	Poniedziałek

02.10.2023
	Bułki  z szynką wieprzową, chleb razowy z ogórkiem konserwowym, herbata
	Zupa z kalafiora, 

ziemniaki puree, bigos z kapusty z kiełbaską, kompot
	

	Wtorek

03.10. 2023
	Zapiekanki z żółtym serem z ketchupem, chleb pszenny z rzodkiewką, herbata
	Zupa koperkowa z ryżem,

ziemniaki puree, kotlet drobiowy, panierowany, surówka z marchewki i jabłka, kompot
	

	Środa

04.10.2023
	Bułka z masłem, sałata, pomidor, chleb razowy  z kiełbaską krakowską, herbata z cytryną
	Zupa fasolowa z kiełbaską, chleb z masłem, kompot
	Banany

	Czwartek

05.10.2023
	Bułka z masłem, dżem, chleb pszenny z papryczką, kawa zbożowa ze śmietanką
	Zupa ziemniaczana,

kasza jęczmienna, gulasz wieprzowy, ogórek słodko-kwaśny, syrop


	

	Piątek

06.10.2023
	Bułka z masłem, pasta jajeczna, chleb IG z ogórkiem, herbata miętowa
	Zupa ogórkowa,

racuchy drożdżowe z cukrem pudrem, kompot jabłkowy


	Jogurt

	Poniedziałek

09.10.2023
	Bułka z masłem, szynka drobiowa, chleb pszenny  z  pomidorem, herbata miętowa
	Zupa krem z cukinii z ziemniakami i grzankami, kluski łyżką kładzione z kiełbaską, kapusta kiszona, gotowana, kompot


	

	Wtorek

10.10.2023
	Bułka z masłem, pasztet o smaku borowikowym, chleb słonecznikowy z ogórkiem kiszonym, herbata z cytryną
	Rosół z makaronem nitki z natką pietruszki, ziemniaki puree, filet z kurczaka duszony w ziołach, surówka z kapusty z koperkiem, syrop miętowy
	

	Środa

11.10.2023
	Płatki  czekoladowe z mlekiem, chleb razowy z rzodkiewką, herbata z melisy
	Kapuśniak,

ziemniaki, sos koperkowy, jajko gotowane, marchewka z groszkiem, kompot
	Jabłka

	Czwartek

12.10. 2023
	Bułka z serkiem topionym, chleb pszenny z powidłami śliwkowymi, 
	Zupa jarzynowa z brukselką,

ziemniaki pure, kotlet mielony, brokuł z wody z bułką tartą, woda mineralna z cytryną 
	

	Piątek

13.10.2023
	Bułeczka maślana z masłem, chleb IG z ogórkiem,kawa zbożowa z mlekiem
	Zupa pomidorowa z ryżem,

makaron świderki z białym serem z masłem i cukrem, syrop


	Gratka – do picia


 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn obiektywnych
     kucharka                                                intendent                                                             dyrektor
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Wiesława Nowicka                    Paulina Kuczyńska                               Beata Michalak
