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JADŁOSPIS DEKADOWY

od 04 września 2023 do 15 września 2023
	Data
	Śniadanie
	Obiad
	

	Poniedziałek

04.09.2023
	Bułki  z szynką szynką wieprzową

chleb z ogórkiem konserwowym, herbata z cytryną
	Zupa krupnik

Kluski łyżką kładzione z kiełbaską, kapusta kiszona, gotowana, kompot 
	Arbuz

	Wtorek

05.09. 2023
	Bułki z masłem,ogórek zielony, chleb pszenny z szynką,  herbata 
	Rosół z makaronem, ziemniaki puree, filet z kurczaka w panierce, buraczki, kompot wieloowocowy


	

	Środa

06.09.2023
	Bułka z masłem, szynka drobiowa z indyka, chleb z rzodkiewką, herbata owocowa
	Zupa kalafiorowa,

makaron z sosem pomidorowym, parówka grzana, kompot
	

	Czwartek

07.09.2023
	Bułki z masłem, dżemem, chleb pszenny z serkiem Almette, kawa zbożowa z mlekiem


	Zupa ogórkowa, 

 ziemniaki, pieczeń wieprzowa w sosie ciemnym, surówka z kapusty pekińskiej, syrop
	

	Piątek

08.09.2023
	Bułka z masłem, pasta jajeczna, chleb IG z pomidorem, herbata 
	Zupa z kalarepy z ziemniakami,

Ryż na mleku z jabłkami prażonymi, kompot truskawkowy


	

	Poniedziałek

11.09.2023
	Bułka z masłem, sałatka makaronowa z kiełbaską i ogórkiem, herbata z cytryną
	Zupa fasolowa z kiełbaską, chleb z masłem, kompot


	Jogurt gratka 

	Wtorek

12.09.2023
	Bułka z masłem, ser żółty, chleb z kiełbaską krakowską, ogórek z curry, herbata
	Rosół z lanym ciastem i natką pietruszki, ryż na sypko, biały sos, udko gotowane, marchewka z groszkiem, syrop


	

	Środa

13.09.2023
	Bułka z masłem, szynka chlebowa, chleb IG z papryką, herbata miętowa
	Zupa buraczkowa z makaronem,

ziemniaki, twarożek ze śmietaną i koperkiem, sałatka  z ogórków kiszonych, kompot
	

	Czwartek

14.09. 2023
	Bułka z masłem, wątrobianka,

chleb razowy z pomidorem, herbata


	Zupa ziemniaczana, 

spaghetti, kompot wieloowocowy
	

	Piątek

15.09. 2023
	Drożdżówki z kruszonką, chleb razowy z ogórkiem, kawa zbożowa z  mlekiem
	Zupa pomidorowa z ryżem,

ziemniaki puree, jajko sadzone, fasolka szparagowa z bułką tartą, syrop miętowy
	Jabłka


 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn obiektywnych
     kucharka                                                intendent                                                             dyrektor
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Wiesława Nowicka                    Paulina Kuczyńska                               Beata Michalak
